CONTACTS UTILES REGION GRAND EST

LES CENTRES D'INFORMATION ET D’ORIENTATION (CIO)

ACADEMIE DE
STRASBOURG

67 - BAS-RHIN

HAGUENAU
0388938271

ILLKIRCH-GRAF
0388670839
MOLSHEIM
0388381679
SAVERNE
0388911494

SCHILTIGHEIM
0388623431

SELESTAT
0388929131

STRASBOURG
0388767723

68 - HAUT-RHIN

ALTKIRCH
0389409907

COLMAR
0389248162
GUEBWILLER
0389621662

MULHOUSE
0389333366
0389466112

SAINT-LOUIS
0389698008

THANN
0389370133

ACADEMIE DE
NANCY-METZ

54 - MEURTHE
ET MOSELLE

BRIEY
0382462385

LONGWY
0382240331

LUNEVILLE
0383741171

NANCY
0383367358

PONT-A-MOUSSON

0383810802

TOUL
03834307 96

VANDCEUVRE
0383568989

55 - MEUSE

BAR-LE-DUC
0329450256
COMMERCY
0329911471

VERDUN
0329843196

57 - MOSELLE
FORBACH
0387876927
HAYANGE
0382855158

METZ
0387639841
0387753394

ROMBAS

0387671688
SAINT-AVOLD
0387920024

SARREBOURG
0387237433

SARREGUEMINES

0387982081

THIONVILLE
0382341229

88 - VOSGES

EPINAL
0329822094
NEUFCHATEAU
0329943509
REMIREMONT
0329621205

SAINT DIE
0329551357

-
Pour plus d’informations, rendez-vous sur Gra nd |:St
un metier_u navenir.grandest.fr /ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
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ACADEMIE DE REIMS

08 - ARDENNES
CHARLEVILLE

MEZIERES - REVIN

0324330808

RETHEL
0324382082

SEDAN
0324270958

10- AUBE

ROMILLY-SUR-SEINE-

SEZANNE
0325247754

TROYES -
BAR-SUR-AUBE
03257606 30

PREPAREZ
VOTRE AVENIR
51-MARNE "PROFESSIONNEL
CHALONS-EN- T . DES 15 ANSEN
CHAMPAGNE E . DUS INITIANT
i E
0326 5525 66 1 b | TIERS !
REIMS ;
0326058077

52 - HAUTE-MARNE

CHAUMONT - LANGRES
0325326680

SAINT-DIZIER -
VITRY-LE-FRANCOIS
0325050749

LES DIRECTIONS DES SERVICES
DEPARTEMENTAUX DE LEDUCATION

NATIONALE (DSDEN)

ACADEMIE DE 88 - VOSGES

67 - BAS-RHIN 0329648080
STRASBOURG

0388459292 ACADEMIE DE REIMS

68 - HAUT-RHIN

COLMAR
0389215656

ACADEMIE DE
NANCY-METZ

54 - MEURTHE-
ET-MOSELLE

NANCY
0383935600

55 - MEUSE

BAR-LE-DUC
0329766363

57 - MOSELLE

METZ
0387386363

08 - ARDENNES

CHARLEVILLE-
MEZIERES
0324597150

10 - AUBE

TROYES
0325762222

51-MARNE

CHALONS-EN-
CHAMPAGNE
0326686126

52 - HAUTE-MARNE

CHAUMONT
0325305151

GrandIzst

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
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LE DISPOSITIF D’INITIATION AUX METIERS
EN ALTERNANCE (DIMA)

UN CURSUS D’INITIATION AUX METIERS POUR BIEN CHOISIR

SA VOIE PROFESSIONNELLE

Le DIMA s’adresse aux jeunes d’au moins
15 ans qui vont, pendant un an, suivre un
parcours pédagogique individualisé.

le BTP, les métiers de bouche, I'hotellerie-
restauration, le secteur de la vente, la coiffure,
les métiers du bois, de 'automobile...

BON A SAVOIR

Léléve engagé-e dans un DIMA conserve son statut scolaire.

e en s'inscrivant au Diplome National du Brevet (DNB) et
au Certificat de Formation Générale (CFG), il/elle peut se
présenter a ces deux examens ;

e en matiere de déplacement, il/elle bénéficie des moyens de
transport et d’abonnement prévus pour les collégien-ne-s ;

e les allocations familiales et les bourses attribuées sont
maintenues;

e tout-e éleve est libre de réintégrer, en cours d’année, son

LES AIDES DE LA
REGION GRAND EST

e Les frais de formation concernant
le parcours de formation en DIMA
sont intégralement pris en charge
par la Région Grand Est.

e Pour chaque éléve faisant partie
du DIMA, la Région Grand Est
attribue au CFA ou au lycée d’accueil
une aide de 50€ destinée a l'achat
des équipements obligatoires liés a la
formation suivie. La demande est faite
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Ce dispositif est une réelle opportunité ! I 52 CFA ou lycées implantés dans le Grand
offre 'avantage de découvrir, par le biais de  Est proposent chaque année 1 500 places en
l'alternance, un large éventail de métiers section DIMA.

relevant de secteurs d’activité tres divers :

UN MODE DE FONCTIONNEMENT

EN DEUX TEMPS

Le DIMA est un parcours d’initiation aux métiers se déroulant sur
une année : il repose sur l'alternance entre cours au CFA ou au lycée
et découverte en entreprises.

Concretement, un-e éleve intégré-e dans ce dispositif :

e bénéficie d'un projet personnalisé défini, selon ses connaissances et
les métiers qui l'intéressent, avec le CFA ou le lycée d’accueil ;

e suit de 600 a 720 heures d’enseignement en classe permettant
I'acquisition du socle commun de connaissances et de compétences
et comprenant des cours technologiques et pratiques ;

o effectue 12 a 16 semaines de stages ;

e est accompagné-e par un-e tuteur/tutrice pédagogique al'école et par
un-e tuteur/tutrice en entreprise.

QUELS SONT LES JEUNES CONCERNES PAR CE CURSUS 2

Pour présenter sa candidature, I'’éléve doit avoir au moins 15 ans a la prochaine rentrée
scolaire. Pour les éléves qui auront 15 ans entre le 1¢ septembre et le 31 décembre 2017,
des dérogations sont possibles sur décision des Directions des Services Départementaux de
I’Education Nationale (coordonnées en derniére page). En réalité, le DIMA s’adresse a deux types
de profils : les jeunes ayant déja un projet professionnel qu’ils/elles ont I'intention de développer
par la voie de I'apprentissage et les jeunes qui souhaitent expérimenter différents métiers avant
de valider leur choix.

établissement d’origine pour y continuer sa scolarité si telle
est sa volonté.

directement par I'établissement.

DES ENTREPRISES QUI
S’ENGAGENT ET DES JEUNES
QUI S'INVESTISSENT

La force du DIMA repose, d’une part, sur
implication et la qualité d’accueil des
entreprises, d’autre part, sur la motivation du
stagiaire.

Les entreprises ont la possibilité d'évaluer la
capacité d’adaptation des jeunes stagiaires et
leur intérét face a I'apprentissage d’'un métier
précis : une opportunité pour trouver un futur
apprenti.

En cas de difficulté ou de dysfonctionnement
dans le cadre d’'un stage, le/la coordonnateur/
trice du DIMA chargé-e du suivi pédagogique
du jeune est ala disposition de I'entreprise.

Le dispositif d’initiation aux métiers en alternance (DIMA)

3

27/07/2018 17:23



INTEGRER UNE SECTION DIMA :
MODE D’EMPLOI

m PROPOSER SA CANDIDATURE

o Choisissez et contactez dés que possible le CFA ou le lycée qui correspond le mieux a votre projet
professionnel (voir coordonnées en pages 6/7) : il est possible de présenter plusieurs voeux.

e Demandez un dossier de candidature au principal de votre collége, de préférence avant le conseil
de classe du second trimestre.

Comment mettre toutes les chances de votre c6té ? Dans le dossier a remplir, expliquez précisément
en quoi le DIMA est intéressant pour vous. N'oubliez pas qu'il y a un CIO prés de chez vous (et une
permanence dans votre collége) pour vous aider dans vos choix et vos démarches (voir coordonnées
en derniére page).

m @D PREPARER SON ENTRETIEN ET SES ARGUMENTS

Vous étes convié-e, avec votre famille, a un entretien dans I'établissement ou vous souhaitez effectuer
votre parcours d'initiation aux métiers.

Pourquoi cet entretien ? Pour évaluer votre motivation d’une part, et d’autre part, pour s’assurer que
le DIMA est effectivement le cursus de formation qui vous convient.

25| RENDEZ-VOUS AU MOIS DE JUIN

Votre candidature a été étudiée et vous étes informé-e de la décision qui a été prise concernant votre
demande d’admission en DIMA. Vous étes accepté-e ?

6> EN ROUTE POUR L’ALTERNANCE !

En septembre, vous débutez une scolarité différente de celle que vous avez connue : elle se partage
entre 'enseignement en classe avec des matieres générales, des cours technologiques et pratiques, et
des stages en entreprise. Vous étes suivi-e par une tutrice ou un tuteur pédagogique dans votre CFA
ou votre lycée d’accueil et par une tutrice ou un tuteur dans I'entreprise.
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e Pour que votre parcours soit le plus enrichissant possible, vous multipliez les expériences
professionnelles en effectuant des stages dans plusieurs structures.

e En période de stage, vous conservez votre statut de collégien-ne : par conséquent,
vous ne percevez pas de salaire. Toutefois, si 'un de vos stages se déroule dans une
méme entreprise plus de 20 jours, cette derniére devra vous verser, dés le 21¢ jour, une
gratification correspondant a 20 % du SMIC.

m (D SUR LE TERRAIN

Vous voila en immersion professionnelle : les stages sont pour vous I'occasion d'observer et de
participer a diverses activités. Mettez-vous le plus possible dans la peau d'un-e professionnel-le
pour voir si vous appréciez ou non les métiers que vous découvrez.

Faites preuve de beaucoup de curiosité et communiquez avec les personnes qui vous accueillent dans
I'entreprise : ce sont souvent des passionné-e-s qui transmettent avec enthousiasme leur savoir-faire.

m @D LES EXAMENS

N’oubliez pas de vous inscrire au Diplome National du Brevet (DNB) et au Certificat de Formation
Générale (CFG) pour pouvoir vous présenter aux épreuves.

m ET APRES LE DIMA 3

Votre parcours d’initiation aux métiers est terminé. Cette année de formation vous a permis de faire
le point sur votre avenir professionnel : grace aux stages, vous avez découvert les caractéristiques, les
avantages mais également les inconvénients de différentes professions.
e vous pouvez donc opter pour la formation qualifiante qui vous correspond vraiment, en
préparant un CAP ou un Bac Pro;
e vous décidez de signer un contrat d’apprentissage ? Vous franchissez alors un nouveau
cap : en vous insérant dans la vie active, vous devenez salarié-e. Ce qui signifie que vous
serez rémunéré-e par votre employeur.

e Au contraire, vous avez réalisé que I'alternance n’est pas votre voie ? Sitel est le cas, vous
pouvez demander afaire un CAP ou un Bac Pro par la voie scolaire, en lycée professionnel.

Le dispositif d'initiation aux métiers en alternance (DIMA)
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LE DISPOSITIF D'INITIATION AUX METIERS EN
ALTERNANCE (DIMA) EN REGION GRAND EST
ET LES DOMINANTES METIERS PAR ETABLISSEMENT

CFA DU LYCEE STANISLAS
Travail du bois, travail du
métal, commerce, métiers
de 'automobile.

7 rue du Lycée

67160 WISSEMBOURG
0388541707
www.lycee-stanislas.org

CFA DU LYCEE ANDRE
SIEGFRIED

Alimentation, commerce,
services, batiment,
travaux publics, métiers de
I'automobile.

12 rue des Dominicains
67500 HAGUENAU
0388735455
www.lyc-siegfried-
haguenau.ac-strasbourg.fr

CFA DU LYCEE
JULES VERNE

Tous secteurs
professionnels.

31 rue Saint-Nicolas
67700 SAVERNE
0388912422
www.lycee-verne.fr

LYCEE LOUIS MARCHAL
Tous secteurs
professionnels.

2 ruedelaHardt

67120 MOLSHEIM
0388495600
www.lycee-marchal.com

CFA AGRICOLE DU
BAS-RHIN

Agriculture, horticulture,
paysage, machinisme
agricole, activités hippiques.
44 boulevard d’Europe
67210 OBERNAI
0388499920
www.cfa-obernai.epl67.fr

CFA DU LYCEE EMILE
MATHIS

Métiers de I'automobile et
de la logistique.

1 rue du Dauphiné

67300 SCHILTIGHEIM
0388185518
www.lyc-mathis-
schiltigheim.ac-strasbourg.fr

CFA DU LYCEE

LE CORBUSIER

Batiment, travaux publics,
travail du bois, travail du métal.
15 rue du Lixenbuhl

67400 ILLKIRCH-GRAF.
0388668766
www.lyceelecorbusier.eu

97400005_BROCHURE DIMA_8P-A5_152x214.indd 7-8

CFA D’ESCHAU
Boulangerie, boucherie,
charcuterie, traiteur,
ébénisterie, menuiserie,
métiers d’art, prothése
dentaire.

21 rue des Fusiliers Marins
67114 ESCHAU
0388590080
www.cfa-eschau.fr

CFA DU LYCEE
SCHWEISGUTH

Tous secteurs
professionnels.

6 avenue Schweisguth
67600 SELESTAT
0388580788
www.schweisguth.eu

CFA DES METIERS

DE UHOTELLERIE

ET DE LA RESTAURATION
Hotellerie, restauration, tous
secteurs professionnels.
5ruedelaGare

68000 COLMAR
0389411770
www.cfahotrest-colmar.com

CFA DU LYCEE AGRICOLE
DU HAUT-RHIN
Viticulture, paysage,
agriculture, horticulture,
agro-alimentaire, vente en
animalerie et produits de
jardin.

8 rue aux Remparts
68250 ROUFFACH
0389787304
educagri.fr/lycee-de-
rouffach.html

CFA DU LYCEE JOSEPH
STORCK

Hétellerie, restauration, tous
secteurs professionnels.

rue Jules Ferry

68504 GUEBWILLER
0389749960
www.lycee-storck.org

LYCEE DON BOSCO
Tous secteurs
professionnels.

60 rue d’Ensisheim
68270 WITTENHEIM
0389526225
www.donboscowit.eu

CFA DU LYCEE CHARLES
POINTET

Tous secteurs
professionnels.

5rue des Tirailleurs
Marocains

68800 THANN
0389377402
www.lycee-charlespointet-
thann.fr

CFA DE LARTISANAT
Automobile, moto, poids
lourd, coiffure, toilettage
canin et félin.

21 rue Joseph Cugnot
68200 MULHOUSE
0389331890
www.cfaa-mulhouse.fr

CFA DU LYCEE ROOSEVELT
Alimentation, commerce,
services.

18 rue de la Tour du Diable
68100 MULHOUSE
0389362090
www.cfa-roosevelt.fr

LYCEE CHARLES STOESSEL
Métallerie, maintenance,
productique, électricité,
électrotechnique.
1rueduFil

68100 MULHOUSE
0389423360
www.lpm-stoessel.fr

CFA DU LYCEE JEAN
MERMOZ

Tous secteurs professionnels
+ DIMA transfrontalier.

53 rue du Docteur Hurst
68128 SAINT-LOUIS
0389702270
www.lyceemermoz.com

LYCEE JEAN-JACQUES
HENNER

Tous secteurs
professionnels.

20 rue de Hirtzbach
68130 ALTKIRCH
0389075707
www.lyc-henner-altkirch.
ac-strasbourg.fr

BTP CFA ARDENNES
Batiment, travaux publics.
134 Grande rue

08430 POIX TERRON
0324373434
www.cfabtp-ardennes.fr

BTP CFA MARNE
Batiment, travaux publics.
31 avenue Hoche

51100 REIMS
0326850526
www.cfabtp-ardennes.fr

CFA AGRICOLE DE
HAUTE-MARNE

Meétiers de I'agriculture

et partenariat avec
CFAinterproet BTP de
Chaumont : secteurs du
batiment et métiers de
I'automobile, restauration,
services a la personne...
52000 CHAUMONT
0325305810
www.edgard-pisani.educagri.fr

CFA AGRICOLE DE 'AUBE
Agricole et viticole.

Route de Viélaines

10120 SAINT-POUANGE
0325416420
www.epltroyesstpouange.fr

CFA AGRICOLE DE RETHEL
Meétiers de I'agriculture.
Route de Novion

08300 RETHEL
0324396020
http://cfa.cense08.fr

CFA AGRICOLEET
VITICOLE DE LA MARNE
Agricole et vititcole.

61 avenue de Mazagran
51190 AVIZE
0326579149
www.avizeviticampus.fr

CFA INTERPRO
INTERDEPARTEMENTAL
Métiers de I'automobile,
carroserie, peinture

auto, secteurs hotellerie,
restauration, services a la
personne (coiffure, fleuriste),
vente, métiers de bouche...
Site de Chalons-en-
Champagne

32 rue Benjamin Franklin
51016 CHALONS-EN-
CHAMPAGNE
0326692585
www.almea-formations-51.fr

CFA INTERPRO
INTERDEPARTEMENTAL
Métiers de I'automobile,
carroserie, peinture
auto,secteurs hotellerie,
restauration, services ala
personne (coiffure, fleuriste),
vente, métiers de bouche...
Site de Charleville-Méziéres
129 avenue Charles de

Gaulle
08008 CHARLEVILLE-
MEZIERES

0324330224
www.almea-formations-08.fr

CFA INTERPRO
INTERDEPARTEMENTAL
Métiers de I'automobile,
carroserie, peinture

auto, secteurs hotellerie,
restauration, services a la
personne (coiffure, fleuriste),
vente, métiers de bouche...
Site de Pont-Sainte-Marie

9 rue Robert Keller

10150 PONT-SAINTE-MARIE
0325810801
ww.almea-formations-10.fr

CFA INTERPRO
INTERDEPARTEMENTAL
Meétiers de I'automobile,
carroserie, peinture

auto, secteurs hotellerie,
restauration, services a la
personne (coiffure, fleuriste),
vente, métiers de bouche...
Site de Chaumont

1 rue Albert Camus

52904 CHAUMONT
0325350909
www.almea-formations-52.fr

LYCEE PROFESSIONNEL
ET TECHNOLOGIQUE ANNE
DE MEJANES
Maintenance des véhicules
particuliers et industriels,
énergétique, lunetterie,
services a la personne,
comptabilité et gestion.

3 rue Goussaud

57000 METZ
0387301385
www.annedemejanes.net

LYCEE D’ENSEIGNEMENT
AGRICOLE PRIVELA
PROVIDENCE
Maintenance des véhicules
particuliers et industriels,
énergétique, lunetterie,
services a la personne,
comptabilité et gestion.
684 rue de la Mairie
88270 HAROL
0329668423
http:/www.leap-harol.fr

CEPAL

Métiers de I'artisanat :
métiers de bouche, coiffure,
esthétique, petite enfance.
3ruedelaVezouze

54520 LAXOU
0383965250

www.cma-nancy.fr

LYCEE PROFESSIONEL
REGIONAL JEAN PROUVE
Maintenance et réparation
des véhicules, y compris
engins de travaux publics.
53 rue de Bonsecours
54000 NANCY
0383379945
www4.ac-nancy-metz.fr/
lyc-jeanprouvenancy

BTP CFA

Batiment, travaux publics.
54 avenue Nicolas Pierson
54700 PONT-A-MOUSSON
0383816565
www.btpcfa54-55.fr

CFA AGRICOLE DE TOUL
Agriculture, agro-alimentaire
et services en milieu rural.

12 rue Drouas

54200 TOUL

0383430113
www.pixerecourt.fr

CFA AGRICOLE PHILIPPE
DE VILMORIN

Meétiers de I'agriculture,
forét, cheval, alimentation,
canin/félin.

Technopdle Philippe

de Vilmorin

55000 BAR-LE-DUC
0329790058
www.eplagro55.fr

CFA AGRICOLE DE
COURCELLES-CHAUSSY
Meétiers de l'agriculture, de
I'agronomie et du paysage.

1 avenue d'Urville

57530 COURCELLES-
CHAUSSY

0387641248
www.eplea.metz.educagri.fr

CFA CAMILLE WEISS
Métiers de l'artisanat :
métiers de bouche, coiffure,
électricité et maintenance
automobile.

1 rue Camille WEISS

57600 FORBACH
0387870208
www.cma-moselle.fr

CFA PHILIPPE
CHARBONNEAUX

DE MARLY

Meétiers de 'automobile
(services : maintenance et
réparation).

5 rue du XI¢ Régiment
d’Aviation

57155 MARLY
0387631600
www4.ac-nancy-metz.fr/cfa-
metiers-automobiles-marly

CFA ERNEST MEYER
Métiers de bouche, coiffure,
esthétique, prothésiste
dentaire, cordonnerie,
électricité.

5 boulevard de la Défense
57078 METZ
0387393153
www.cma-moselle.fr

CFADUBTP DE
MONTIGNY-LES-METZ
Batiment, travaux publics.
154 chemin de Blory
57158 MONTIGNY-
LES-METZ
0387637108
www.cfabtp-moselle.org

CFA DE SARREBOURG
Métiers de bouche, hotellerie-
restauration, commerce/
vente

Formations répondant a une
demande de proximité.

22 rue de la Mésange
57400 SARREBOURG
0387036162
www4.ac-nancy-metz.fr/
lyc-labroise-sarrebourg

CFA HENRI NOMINE
Vente/Commerce, hotellerie-
restauration, maintenance
des véhicules, Industrie.

29 rue Jean Jacques Kieffer
57215 SARREGUEMINES
0387950550
www4.ac-nancy-metz.fr/
lyc-henri-nomine-
sarreguemines

CFA ECOLE PRATIQUE DES
METIERS

Artisanat et métiers dart :
métiers de bouche, coiffure,
et métiers de la production
graphique et imprimée /
communication.

10 allée de |a Terrasse
57100 THIONVILLE
0382591682
www.cma-moselle.fr

BTP CFA VOSGES
Batiment, travaux publics.
30ruedelaGare

88380 ARCHES
0329327229
http:/btpcfavosges.fr

CFA POLE DES METIERS
DES VOSGES

Métiers de l'artisanat :
métiers de bouche, coiffure,
esthétique, prothésiste
dentaire, préparation en
pharmacie, métiers de la
vente et du commerce.
16 avenue Dutac

88000 EPINAL
0329692188
www.cfa-epinal.fr

CFA DE ROVILLE-
AUX-CHENES

Meétiers de I'agriculture et
du paysage, fleuristerie et
animalerie.

Ecole d’ Hort|culture

et de Pay:

88700 ROVILLE AUX-
CHENES

0329653392
www.ehproville.com

MFR DE VIGNEULLES-
LES-HATTONCHATEL
Maintenance des matériels,
hotellerie-restauration,
services a la personne, aux
entreprises, aux territoires,
commerce, jardinerie.
Formations répondant a une
demande sociale de proximité
/ sites de formation en milieux
ruraux.

rue du Chateau des 4 Vents
55210 VIGNEULLES-LES-
HATTONCHATEL
0329893034
www.mfr-vigneulles.com

MFR DE BULGNEVILLE
Maintenance des matériels,
hétellerie-restauration,
services a la personne, aux
entreprises, aux territoires,
commerce, jardinerie.
Formations répondant a une
demande sociale de proximité
/ sites de formation en milieux
ruraux.

178 rue Recollets

88140 BULGNEVILLE
0329091124
www.mfr-bulgneville.com

MFR DE SAULXURES

SUR MOSELOTTE
Maintenance des matériels,
hotellerie-restauration,
services a la personne, aux
entreprises, aux territoires,
commerce, jardinerie.
Formations répondant a une
demande sociale de proximité
/ sites de formation en milieux
ruraux.

29 chemin du Bois la Sau
88290 SAULXURES-SUR-
MOSELOTTE

0329246059
www.mfrsaulxures.com
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